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O,

MTV Germania

Caro/a volontario/a,

queste righe sono pensate per darti delle informazioni piu specifiche rispetto al progetto MTV che

hai scelto.

Speriamo ti possano essere utili, e naturalmente non esitare a contattarci se dovessi avere
domande o avessi bisogno di maggiori informazioni. Il ruolo di InCo infatti non e tanto - o solo -
creare queste opportunita per chi vuole andare all'estero in un progetto di volontariato

internazionale: ci occupiamo di seguirti in tutto il percorso, dall'inizio alla fine.

Questo si traduce in momenti di formazione di gruppo prima della partenza e al tuo rientro;
colloqui individuali pre-partenza per poter delineare i tuoi obiettivi formativi, cosi come un
bilancio di competenze a fine progetto. E in mezzo, la responsabile e disponibile in caso di
difficolta - ma anche solo per condividere i bei momenti. Questo ¢ quello che ti puoi aspettare
dalla nostra associazione: perché il volontariato non sia esclusivamente fare del bene, ma anche

crescita, dal punto di vista personale e, perché no, professionale.

I1 team di InCo

Contatti di riferimento:

Novella Benedetti — responsabile del programma
Via B. Bomporto, 12

0461.1822471

Lunedi - venerdi 9-13

Martedi e giovedi anche 14-17

novella.benedetti@incoweb.org
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Localita

Il progetto si svolge a Hahnberg, piccola cittadina rurale nella zona montuosa della Turingia. La
cittadina si trova nella periferia di Bad Wildungen-Reinhardshausen, vicinissimo a una zona
deputata a parco naturale. Il centro di riabilitazione & adiacente al piu grande centro termale
d'Europa, un quartiere della Reinhardshausen. Per chi ama andare in bicicletta, questa zona &

l'ideale perché offre varie piste ciclabili ben segnalate.

L'associazione ospitante

Il progetto con la MediClin Klinik & coordinato dall'associazione IB: avrai quindi piu spalle di
supporto durante la tua esperienza. Per quanto riguarda la clinica, questa divide il suo ambito di
lavoro in due rami: la cura delle malattie psicosomatiche, e la riabilitazione fisica. Il target sono
soprattutto adulti ed anziani. Il volontario andra ad operare prevalentemente in quest'ultimo
ambito. L'obiettivo della terapia fisica e il miglioramento delle funzioni del sistema muscolo-
scheletrico , in particolare la mobilita. C'e poi tutto il settore della terapia occupazionale, dove i
pazienti cercano di imparare come affrontare al meglio nella loro vita quotidiana, a seguito di

lesioni o malattie. In questo senso, le terapie vengono studiate a livello individuale, caso per caso.

Attivita

Il volontario si inserisce principalmente nelle aree di lavoro pratiche di cura del paziente o nella
raccolta e nel servizio di consegna nei reparti di ortopedia, psicosomatica e nel reparto tecnico. Ai
volontari verra fornita una formazione per metterli in grado di trattare con le persone, riuscire a
migliorare il proprio rapporto con persone in situazioni di limitazioni fisiche, mentali e sociali. Un
criterio molto importante in ambito di selezione saranno la tua motivazione, I'apertura mentale, e
intenzione di integrarti nel progetto e nella comunita locale. A livello di apprendimento, il tuo
obiettivo sara ricevere un orientamento tecnico e di supporto educativo, cosi come mentoring
individuale. Inoltre migliorerai le tue competenze sociali, professionali e personali. Il progetto

inizia il primo settembre ed ha una durata di 12 mesi.
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Vitto & alloggio
Attualmente la clinica offre vitto e alloggio all'interno della sua struttura. Considerato il contesto,
IB si e impegnata a cercare un'alternativa - in modo da permettere al volontario una maggiore

liberta ed autonomia.

Condizioni economiche
Durante la tua permanenza riceverai un pocket money; al momento siamo in attesa delle
informazioni piu dettagliate. Con questi fondi potrai coprire le spese personali extra in cui potrai
incorrere durante la tua permanenza. I costi a tuo carico si dividono come segue:

* 300,00 € di quota di partecipazione al programma attraverso InCo;

* spese di viaggio per il raggiungimento di Hahnberg;
Assicurazione

Essendo in Europa e sufficiente il tesserino blu italiano per quanto riguarda l'assicurazione
sanitaria; naturalmente potrai stipulare un’assicurazione aggiuntiva a carico tuo. L'associazione ti

aiutera nello stipulare polizze aggiuntive, come quella per responsabilita civile.
Corso di lingua

IB, I'associazione partner, organizzera per te un corso di lingua; da segnalare, comunque, che
visto 1'ambito di intervento € necessario avere delle competenze almeno base della lingua, in

modo da saper interagire con le persone che ti circonderanno: sia utenti che staff pagato.
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