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LA CITTA

Malaga (in spagnolo Malaga) & un comune della Spagna
di 579 076 abitanti (1° gennaio 2023), situato nella
comunita autonoma dell'Andalusia, nel sud della
Spagna. Capoluogo dell'omonima provincia, la citta
costituisce la capitale culturale ed economica della Costa

N del Sol.
‘ Wikipedia
' hitps://it.wikipedia.org » wiki > Malaga
RN Malaga - Wikipedia @
D
E L'ORGANIZZAZIONE SPAGNOLA
Arrabal-AID &€ un'organizzazione
sociale, senza scopo di lucro, con
una solida esperienza nella
promozione dello sviluppo sociale e
comunitario . Fondata nel 1992, ha
y lavorato in vari settori come
?\\ I'inclusione sociale, l'occupabilita,
L le pari opportunita, la promozione
della partecipazione dei cittadini,
4 'imprenditorialita e l'innovazione
sociale.

L'approccio dell’associazione si

¥ . P L. .

_ basa sull'equita, l'inclusione e
l'empowerment delle persone; la
mission € il miglioramento delle

condizioni di vita dei gruppi in
situazioni di vulnerabilita sociale
la promozione delle pari
opportunita e il rafforzamento del
tessuto sociale.

!

é% asociacionarrabal.org

e ' uhttps://bit.Iy/presentazioneArrabaI

Q C/ Dos Aceras 23-25, 29012 Malaga, Spagna



Le principali attrazioni a Malaga

Le classifiche sono basate sulle recensioni dei viaggiatori e tengono conto di qualitd, quantitd, attualita, costanza delle recensioni e del numero di visite alla
pagina nel tempo.

—

1. Alcazaba
....0 nas
Siti storici

) visubbles7auk

Questo imponente gruppo di edifici, per lo
piu risalenti all'Xl secolo, formava il palazzo-
fortezza dei governanti...

Wedi tutti i dettagli translated by Google

Vedi modi per scoprire (59)

2. Museo del Automdovil y la Moda de
Malaga

90000 355

Musei specializzati

Biglistti d'ingresso a partire da 12 €

D oivemrigss

Questa collezione privata, assemblata dal
collezionista portoghese altrettanto privato,
Jo&o Manuel Magalhaes, e suo..

Vedi modi per scoprire (4)

3. Malaga Cathedral
© 8021
Siti storici

@ i aviaTravelen2

La cattedrale si trova su uno spettacolo che
era una moschea e ci sono voluti molti
decenni per costruire a partire dal...

Wedi tutti | dettag|i anslated by Google

Vedi modi per scoprire [66)

4, Museo del vetro e del cristallo
20909 153
Musei specializzati

@& oirosaholiis

E un lavore d'amere di tre soci di nobili origini,

una villa restaurata del 1700 con mobili
d'epoca e vetri eccezionali.

Vedi tutti i dettagli anslated by Google

Vedi modi per scoprire (3)

5. Museo Picasso Malaga
0000 5.o09

Museidarte

s Di ChicogOPeteChicago

Pit di 200 opere di questo artista nativo di
Malaga [anche se ha lascioto la cittd da
adolescente) sono sparse in...

Vedi tutti | dettagli anslated by Google
Vedi modi per scoprire (28)

6. Castillo de Gibralfaro

0000 s012

Siti storici

9 Di Julignnalees

Questa cittadella ha giardini che coprono un
vasto terreno con un bastione ininterrotto
lungo le mura del XIV secolo.

Vedi tutti i dettogli anslated by Google

Vedi modi per scoprire (25)

7. Puerto de Malaga
[ 111 THrE
Luoghi e punti d'interesse

.* Di Tinsley_$._D

Una serie di bar e ristoranti di nuova
costruzione che conducono dal viale
principale alberato sotto il castello alla...

Vedi tutti i dettagli vanslated by Google

Vedi modi per scoprire (13}

8. Mercado Central de Atarazanas
e 5%
Mercati degli agricalter

@ Di kagotravel

Ledificio originario con la chiove di volta
degli archi moreschi, risale al
quattordicesimo secolo e allepocao era un...

Vedi tutti | dettagli translsted by Google

Vedi modi per scoprire (28)

9. Museo Carmen Thyssen Malaga
0000 133

Musei d'arte

Biglietti d'ingresso g portire da 1€

@ Di KifkE266

Dedicato quasi interamente ol lovoro dei
pittori andalusi del XIX secolo, il museo porta
alla ribalta una serie di...

Vedi tuttl i dettagli anslated by Google

Vedi modi per scoprire (8)

10. Garden de la Concepcion
90080 1548
Giardini

@ bicrummondei2

1. Parque de Malaga
00000 245
Parchi

6 Di 267helip

12. Museo de Malaga
00880 700
Musei d'arte

) oivifare




IL TUO PROGETTO

FORMAZIONE PRE-PARTENZA:

da lunedi 4 marzo a venerdi 31 maggio 2024, con un impegno
tutti i giorni dal lunedi al venerdi per circa 3 ore giornaliere.
La formazione & obbligatoria.

Le attivita saranno principalmente in presenza, a Trento e in
orario diurno, trattando di:

« formazione interculturale

o attivita individuali e di gruppo

« corso di lingua finalizzato all’esperienza

- identificazione ambito lavorativo di interesse

« definizione piano personalizzato di stage

« formazione specifica sulla quotidianita all’estero

« preparazione al viaggio

« conoscenza mentor di Tibor

MOBILITA":
da sabato 1 giugno a mercoledi 31 luglio 2024.

Sarai accompagnato da un tutor di InCo per il
viaggio di andata, in bus, da Trento a Milano, e in
aereo, da Milano a Malaga.

Stage professionale dal lunedi al venerdi per, al
massimo, 6 ore al giorno.

L'ambito lavorativo in cui svolgere I'esperienza sarai
tu a sceglierlo durante la fase di pre-partenzal
Durante questi due mesi parteciperai anche ad
attivita culturali per conoscere meglio il territorio
di Weimar e continuerai le lezioni di lingua tedesca.

MONITORAGGIO:

da giovedi 1 agosto a venerdi 6 settembre 2024, con
un impegno tutti i giorni dal lunedi al venerdi per
circa 3 ore giornaliere. Il monitoraggio ¢
obbligatorio.

Le attivita saranno in presenza e
valuteremo insieme |'esperienza,
per identificare idee e obiettivi
futuri. In base al percorso
desiderato ci concentreremo piu
sull’orientamento lavorativo
(redazione del CV, modalita di
ricerca, contatti con enti del
territorio) o sulle possibilita
formative disponibili.




COME SOPRAVVIVI A MALAGA

ALLOGGIO:
starai in un appartamento condiviso con altri
partecipanti, in stanza con un’'altra persona

partecipante al tuo stesso progetto. Dovrai
condividere gli spazi comune dell’alloggio, come
cucina, bagno e salotto. L'alloggio € completamente
arredato.

Ti preghiamo di prenderti cura di questo spazio come
se fosse casa tua, utilizzando le risorse con
attenzione e mantenendo tutto pulito e in ordine.
Ricordati di lavare i piatti, spegnere gli

elettrodomestici quando non li utilizzi e di tenere il
volume basso durante le ore notturne. E importante
anche evitare di fumare all'interno e di organizzare

feste o ascoltare musica ad alto volume. Se dovesse
accadere qualche imprevisto o qualcosa si rompesse,
non preoccuparti, basta informare il nostro team e
saremo pronti ad aiutarti.

VITTO:

per il periodo all’estero riceverai un contributo di €7
al giorno per I'acquisto del cibo che potrai
tranquillamente cucinare nell’alloggio.

COSTI:

la partecipazione al progetto e del
tutto gratuita: sono comprese le
formazioni, il viaggio di andata e
ritorno dall’estero, le eventuali
spese di trasporto locale per
raggiungere il posto di lavoro e
I’alloggio (utenze comprese).
Riceverai inoltre €7 al giorno
durante il periodo all’estero per
I"'acquisto del vitto.




E COME TI SPOSTI A MALAGA

Il sistema di trasporto pubblico € molto ben
sviluppato e puoi spostarti ovunqgque in autobus o
metropolitana.

Grazie a “Google Maps”, al sito della metropolitana
metromalaga.es e a quello degli autobus urbani
renfe.com troverai tutte le informazioni utili.

Non appena arriverai a Malaga, Arrabal ti fornira
tutti i dettagli necessari su come raggiungere il tuo
posto di stage.







IL TUO TIROCINIO

L’ambito in cui svolgerai il tuo tirocinio sara scelto
da te durante la fase di preparazione pre-partenza.
Arrabal si occupera di trovare nella zona di Malaga
un luogo adatto ad accoglierti.

A Malaga i settori piu sviluppati riguardano il
turismo, il commercio nella grande distribuzione e il
terzo settore.

Durante la prima settimana a Malaga verrai
accompagnato/a dal tutor di InCo e dal mentor di
Arrabal nella sede di tirocinio.

Il tirocinio ti occupera dal lunedi al venerdi per un
massimo di 6 ore al giorno.

Passati i due mesi prenderai parte a un evento finale
a Malaga, in cui ti verra consegnato un certificato di
quanto svolto durante l'esperienza.




CONTATTI

Candidati compilando il form online!
Vogliamo conoscere la tua motivazione

Se hai dubbi o domande non esitare a scriverci ad
adele.vercelli@incoweb.org

incoweb.org é%

Via Scipio Sighele 3, Trento Q

0461182 27 75 %

SCANSIONAMI
PER
CANDIDARTI
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